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 日頃より東部療育センターのメールマガジンをお読みいただき誠にありがとう 

ございます。 

 今回は、ヒト・メタニューモウイルスについてご紹介します。 

 

ヒト・メタニューモウイルス Human metapneumovirus (hMPV) 

 

 ヒト・メタニューモウイルスは気管支炎や肺炎などを引き起こすウイルスの一

種です。生後 6 ヶ月頃に罹患し、遅くとも 10 歳までに 1 度は全員が感染すると

推測されています。1 歳から 3 歳までの幼児に流行することが多いのですが、大

人にも感染します。ウイルス性呼吸器感染症の中で、5～10%、大人の呼吸器感染

症の 2～4%は、ヒト・メタニューモウイルスが原因と推測されています。乳幼児

や高齢者・免疫不全状態の患者では重症化することもあり注意が必要です。 

 

【症状】 

 1 週間から 10 日程度続く咳、4 日から 5 日程度の熱、鼻水、喘息様の呼吸、呼

吸困難など。軽症の場合は上気道感染症状で軽快しますが、乳幼児や高齢者では

細気管支炎、喘息様気管支炎、肺炎などの重篤な下気道感染症状となる場合があ

ります。 

  

【感染期間】 

 潜伏期間は 5 日、症状軽快後も 2 週間程度はウイルス排泄があります。 

 

【特徴】 

 1 週間程度でほぼ症状は治まります。1 度感染しても終生免疫は獲得できず、何

度か繰り返し感染することがあります。感染の流行時期は毎年 3 月～6 月です。 

  

【診断】 

 当センターでは感染拡大防止対策のために鼻咽頭を細い綿棒でぬぐった後 5～

15 分程度で鑑別できる迅速診断キットを使用しますが、100%診断が付くわけでは

ありません（感度 82.3%・特異度 93.8%）。さらに発熱後およそ 24 時間を経過しな

いと正しい検査ができません。確定診断には RT-PCR 法を行なう必要があります。 

 

【治療】 

 特効薬はありません。症状に合わせた対処療法を行います。 

 

【家庭での感染対策】 

 ヒト・メタニューモウイルスは、咳やくしゃみ（飛沫感染）、人の手（接触感染）

により、家庭内・幼稚園・保育園・学校などで感染が拡がります。手洗い、うが

い、マスクの着用など感染対策を行いましょう。 

 

【学校・保育園・幼稚園などの登校・登園】 

 発症から 2 週間程度感染の可能性があります。せき・くしゃみ・鼻水といった

症状が残っている場合、登校・登園時はかかりつけ医に相談をしましょう。 

 



《参考・引用文献》 

・菊田 英明．ウイルス 第 56 巻 第 2 号．Pp．173-182．2006 

・厚生労働省 ヒト・メタニューモウイルス  

・ヒト・メタニューモウイルスキット「チェックｈMPV」添付文書 

 

──────────────────────────────────── 

 今回のメールマガジンはいかがでしたでしょうか？ 

 ご意見・ご要望等ございましたら、遠慮なくお寄せください。 

  

┃I┃N┃D┃E┃X┣━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

1：施設概要のページへ 

 →http://www.tobu-ryoiku.jp/outline/ 

──────────────────────────────────── 

2：入所や短期入所をご希望の方 

 →http://www.tobu-ryoiku.jp/guide/nyusho_guide.html 

──────────────────────────────────── 

3：施設開放サービス 

 →http://www.tobu-ryoiku.jp/service/opening_service.html 

──────────────────────────────────── 

4：薬剤と検査の紹介 

 →http://www.tobu-ryoiku.jp/service/medicine_inspect.html 
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●東京都立東部療育センターは、重症心身障害児(者)の医療と療育を総合的に行

う施設です。 

●少子化が進行する中にあっても、心身障害児(者)は減少しておらず、また、障

害の程度は重度・重症化しています。更には、家族が高齢となったため家族介護

が困難で施設入所を希望している方も増えています。 

●一方で、できる限り住みなれた地域で在宅の療育を望んでいる障害者や家族の

方達は多く、その支援の充実を図ることが一層必要となっています。このような

状況に対応するため、重症心身障害児(者)施設が整備されていなかった区東部地

区に設置することにしました。 

 →http://www.tobu-ryoiku.jp/outline/ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

◆このメールは msw_trc@mtrc.jp のアドレスより配信しております。 

◆送信アドレスは配信専用です。お問合せやお手続きは下記よりお願いします。 
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発行：東京都立東部療育センター http://www.tobu-ryoiku.jp/ 

個人情報保護方針：http://www.tobu-ryoiku.jp/privacypolicy.html 

問合せ先：https://www.tobu-ryoiku.jp/inquiry.html 

 〒136-0075 東京都江東区新砂 3-3-25 

 TEL 03-5632-8070 / FAX 03-5632-8071 

 E-mail msw_trc@mtrc.jp 

●配信がご不要の方は、下記 URL にアクセスして下さい 

 https://www5.webcas.net/gs/p/delete-user 
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